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Информационное сообщение для СМИ
3 сентября 2024, Челябинская область 
ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В СЕНТЯБРЕ – ОКТЯБРЕ 2024 ГОДА

С 3 сентября по 2 октября 2024 года органы государственной статистики проведут ежегодное Выборочное федеральное статистическое наблюдение состояния здоровья населения.
В ходе опроса населения мы узнаем, как изменилось за год отношение жителей к правильному питанию, занятиям спортом, как они оценивают состояние своего здоровья и насколько придерживаются здорового образа жизни. Также будут проведены антропометрические измерения: рост, вес, окружность талии и артериальное давление.
На территории Челябинской области специально обученные интервьюеры проведут опрос в 1350 домохозяйствах. Опросу подлежат все члены домохозяйства с внесением ответов в вопросники (сбор сведений о детях и подростках до 15 лет производится со слов одного из родителей или опекуна). Сбор сведений и опросы проводятся со слов респондента на условиях добровольного согласия принять участие в наблюдении.
Домохозяйства отобраны централизованно по методу случайной выборки. В наблюдение попали домашние хозяйства, проживающие в:
	городских населенных пунктах:
	сельских населенных пунктах:

	1) г. Аша (Ашинский муниципальный район)
2) г. Еманжелинск (Еманжелинский муниципальный район)
3) г. Карталы (Карталинский муниципальный район)
4) г. Юрюзань (Катав-Ивановский муниципальный район)
5) г. Коркино (Коркинский муниципальный округ)
6) г. Бакал (Саткинский муниципальный район)
7) г. Челябинск
8) г. Верхний Уфалей
9) г. Трехгорный
10) г. Златоуст
11) г. Копейск
12) г. Кыштым
13) г. Магнитогорск
14) г. Миасс
15) г. Озерск
16) г. Снежинск
17) г. Троицк
18) г. Чебаркуль
19) г. Южноуральск
20) пгт Межозерный (Верхнеуральский муниципальный район)
	1) п. Ташказган (Агаповский муниципальный район)
2) с. Кулуево (Аргаяшский муниципальный район)
3) п. Бреды (Брединский муниципальный район)
4) п. Новопокровка (Варненский муниципальный район)
5) с. Писклово (Еткульский муниципальный район)
6) с. Канашево (Красноармейский муниципальный район)
7) п. Маяк (Кунашакский муниципальный район)
8) п. Есаульский (Сосновский муниципальный район)
9) п. Рощино (Сосновский муниципальный район)
10) с. Клястицкое (Троицкий муниципальный район)
11) п. Увельский (Увельский муниципальный район)
12) с. Уйское (Уйский муниципальный район)
13) с. Непряхино (Чебаркульский муниципальный район)


Результаты наблюдения будут использованы для оценки эффективности мер по реализации национального проекта «Демография» и разработки мер демографической и социальной политики для привлечения людей к здоровому образу жизни, популяризации спорта, повышения продолжительности здоровой жизни граждан России только в обобщенном и обезличенном виде. Гарантируется полная конфиденциальность данных и защита предоставленной информации.
Обученный интервьюер будет иметь при себе специальное удостоверение и документ, удостоверяющий личность. Уточнить информацию об интервьюере можно по телефону Отдела статистики населения и здравоохранения Челябинскстата 8 (351) 214-63-15.


Итоги Выборочного наблюдения состояния здоровья населения 
на территории Челябинской области в 2023 году 
в % от всех опрошенных респондентов1

	
	Мужчины
	Женщины

	Ежедневно употребляют не менее 400 граммов овощей и фруктов
	8,1
	7,5

	Самостоятельно занимаются физкультурой и спортом
	16,6
	18,2

	Занимаются физкультурой и спортом в организованной форме
	11,9
	11,6

	Ведут здоровый образ жизни
	3,8
	5,6

	Используют очки или контактные линзы
	44,4
	59,7

	Прошли диспансеризацию в последние 2 года
	59,7
	70,7

	Не употребляют табачные и нетабачные курительные 
и некурительные изделия
	57,2
	85,5




Оценка респондентами состояния своего здоровья,
в % от всех опрошенных респондентов1
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1 Респонденты в возрасте 15 лет и более
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